
Im vollbesetzten Kreistagssitzungssaal des Landkreises konnte

Sportkreis-Information 27.01.26

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir heißen Sie herzlich zu unserer heutigen Sportkreis-Info willkommen.

Mit sportlichen Grüßen

Ihr Sportkreis-Team

 

Neujahrsempfang 2026 des Sportkreises



Sportkreisvorsitzender Rafael Reißer neben den vielen Vereinsvertretern
zahlreiche Gäste aus Sport, Politik und Wirtschaft zum
traditionellen Neujahrsempfang des Sportkreises Darmstadt-
Dieburg begrüßen.

Der Sportkreis möchte sich daher bei allen Vereinen und Gästen für Ihr
Kommen bedanken und Ihnen und Ihren Angehörigen von Herzen nochmal
alles Gute für das Jahr 2026 wünschen. Es mögen sich viele Ihrer Wünsche
erfüllen, neue Ziele und neue Wege eröffnen und die Gesundheit soll Ihnen die
Verwirklichung Ihrer Vorhaben ermöglichen.

An dieser Stelle möchten wir uns auch beim Landkreis Darmstadt-Dieburg
bedanken, der uns wieder seinen Kreistagssitzungssaal zur Verfügung stellte,
und für die Grußworte von Staatsministerin Heike Hoffmann, Landrat Klaus
Peter Schellhaas und Darmstadts Oberbürgermeister Hanno Benz sowie bei
Angelika Ribler (Sportjugend Hessen) für ihren interessanten Vortrag zum
Thema „Wertevermittlung und Sicherung im Verein".

Gleichwohl geht unser Dank auch an die Sponsoren
Darmstädter Privatbrauerei, die Sparkassen
Darmstadt und Dieburg, die Volksbank Darmstadt
Mainz, die Frankfurter Volksbank Rhein/Main, die
Entega sowie an Merck für die Unterstützung.

Den vollständigen Veranstaltungsbericht, inklusive
Fotos, können Sie auf unserer
Homepage hiernachlesen. Zum Bericht des
Darmstädter Echos geht es hier.

 

Bestandserhebung des LSBH

Zwischen dem 15. Dezember 2025 und dem 31. Januar 2026 ist die wieder
die Bestandserhebung für MItgliedsvereine des Landessportbundes
Hessendurchzuführen. 

Hier finden Sie alle notwendigen Informationen und den Direktlink zum
Online-Portal.

 

Schnell die letzten freien Plätze buchen...

... für die sechsteilige Fortbildungsreihe "Es
bewegt sich was in Sportverein, Kindergarten
und Schule" der Sportkreisjugend Darmstadt-
Dieburg!

Start ist am Freitag, 20. Februar 2026 im
Sportkindergarten in Weiterstadt.  

Zur Ausschreibung mit weiteren Informationen und
Anmeldung geht es hier. Rückfragen bitte
an fpschroeder@sportkreisjugend-darmstadt-
dieburg.de. 
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Austauschtreffen der im Ganztag aktiven Vereine

Zunehmend wird in den hessischen Sportkreisen, Sportverbänden und
Sportvereinen über das Thema Schule und Sport insbesondere vor dem
Hintergrund des anstehenden Rechtsanspruchs auf Ganztagsbetreuung
2026 gesprochen.

Um Sportvereine gut zu informieren, gibt es auf unterschiedlichen Ebenen
Informationsveranstaltungen sowohl in einzelnen Sportkreisen und
Sportverbänden als auch zentral über den Landessportbund bzw. die
Sportjugend Hessen und ihrer Kooperationspartner. Auch der LSBH informiert
über seinen Internetauftritt umfassend über das Kooperationsfeld Schule &
Sportverein sowie den Ganztag. 

Eine Veranstaltung für alle neu im Kooperationsfeld agierenden Sportvereine
zum Thema Sport und Ganztag - Erste Schritte zur Kooperation findet
am 27.01.2026 (18:00-20:00 Uhr) statt: Anmeldung hier. 

Zudem möchte der Landessportbund Hessen gerne Sportvereine, die bereits
mit Ganztagsschulen zusammenarbeiten, in den Austausch bringen, um
Herausforderungen vor Ort, aber auch Lösungen und gute Beispiele
miteinander zu besprechen. Hier gehts zur Interessensbekundung: Online-
Austauschtreffen Schule & Sport – Formular ausfüllen.

 

Projekt "Kinder- und Jugendschutz im Sport" mit
vielfältigen Fortbildungen

Das "Projekt Kinder- und Jugendschutz im
Sport" bietet auch 2026 ein vielfältiges Angebot an
Fortbildungen an. Das Projekt freut sich über eine
rege Teilnahme und dankt allen, die sich engagiert
und verantwortungsvoll für das Wohl von Kindern
und Jugendlichen im Sport einsetzen. Darüber
hinaus stehen Ellen Lewis (ellen.lewis@skdadi.de,
0163 6675880) und Meike Henning
(meike.henning@darmstadt.de, 06151 132941) als
Ansprechpersonen bei Fragen und Anliegen gerne
zur Verfügung.

Zum Fortbildungsangebot geht es hier. 

 

Lehrgang "Aktiv - Fit und Gesund" am 14.03.26

Der Turngau Odenwald bietet am Samstag, den 14. März 2026,  von 09:00
bis 16:30 Uhr, beim TV Babenhausen, den Lehrgang "Aktiv - Fit und
Gesund" an.

Bewegungsaktivitäten sind ein Mittel zur Gesunderhaltung und Prävention
gegen typische Beschwerden, die im Laufe der Jahre auftreten. In dieser
Fortbildung gibt es Übungsmöglichkeiten, um den unteren Rücken zu
entlasten und zu stärken, Übungen zur Verbesserung der Koordination, die
auch in der Sturzprophylaxe von großer Bedeutung ist, sowie Anregungen zur
Verbesserung der Hüftbeweglichkeit. Abgerundet wird die Fortbildung mit
einfachen Atem- und Entspannungsübungen, die im Alltag hilfreich sind.
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Zur Ausschreibung mit weiteren Infos, Anmeldung, Kosten und
Lizenzverlängerung finden Sie hier. 

 

LSBH-Podcast „Sportgebabbel“: Zwei Hessinnen
blicken auf Olympia

Wenn im Februar die Olympischen Winterspiele in Italien stattfinden, werden
zwei Hessinnen besonders im Blickpunkt stehen. Bobpilotin Laura Nolte und
ihre Anschieberin Deborah Levi zählen zu den Medaillenkandidatinnen – und
blicken mit großem Selbstbewusstsein auf ihre zweiten gemeinsamen Spiele. 

In der neuen LSBH-Potcast-Folge sprechen die in Frankfurt lebenden
Athletinnen aber nicht nur über Olympia. Es geht auch um ihre enge
Freundschaft und was sie abseits des Sports miteinander erleben. Sie geben
Einblicke in ihren Trainingsalltag am Bundesstützpunkt Leichtathletik. Und sie
erläutern, wie sie den Bobsport für sich entdeckten. Beide haben ihre Wurzeln
in der Leichtathletik und waren erfolgreiche Sprinterinnen, ehe sie sich vor
einigen Jahren zum Wechsel in den Wintersport entschieden. 

Zum aktuellen "Sportgebabbel" geht es hier. 

 

SPORTKREIS DARMSTADT-DIEBURG e.V.
im Landessportbund Hessen
Geschäftsleitung
Schuchardstr. 7
64283 Darmstadt

Telefon: +49 6151 7804467
Fax: +49 6151 7804468
E-Mail: geschaeftsstelle@sportkreis-
darmstadt-dieburg.de

sportkreis-darmstadt-dieburg.de
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