Sportkreis-Information z7.3.26

Sehr geehrte Damen und Herren,
wir heilen Sie herzlich zu unserer heutigen Sportkreis-Info willkommen.
Mit sportlichen GriiRen

lhr Sportkreis-Team

Macht mit beim 48. Sport & Spielfest im
Darmstadter Herrngarten




Am Sonntag, den 28. Juni 2026, verwandelt sich der Herrngarten wieder in
eine riesige Spielflache voller Bewegung, Spal und neuer Erlebnisse. Ob groR
oder klein, jung oder alt, mit oder ohne Beeintrachtigung - beim 48. Sport- &
Spielfest konnen alle mitmachen und Neues ausprobieren!

Gestaltet mit uns das Fest!

Ilhr Verein oder Ihre Organisation kann aktiv dabei sein - mit einer
Mitmachstation oder einem Beitrag zum Blhnenprogramm. Prdasentieren Sie
lhren Verein und lhre Sportart, laden Sie zum Ausprobieren ein oder
begeistertn Sie mit einer Vorfiihrung. Besonders freuen wir uns, wenn lhr
Angebot inklusiv gestaltet wird. Weitere Infos zum Ablauf finden gibt es hier.

Anmeldungen sind bis zum 01. Mai 2026 mdglich - einfach online ausfiillen
unter:

https://sportkreis—darmstadt-dieburg.de/anmeldung-sport-spielfest

Bei Fragen bitte gerne bei Meike Henning (Sportamt Darmstadt) unter
06151/13-2941 melden oder per Mail an sportamt@darmstadt.de.

Wir freuen uns auf Sie und ein tolles Sport- & Spielfest!

Trikottag 2026 - Flagge zeigen fiir den
Vereinssport

Am 13. Mai 2026 findet der vierte bundesweite
Trikottag statt. Der Landessportbund Hessen ruft
gemeinsam mit seinen Sportkreisen und
Verbanden erneut zur Teilnahme auf.
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Was ist der Trikottag?

Der Trikottag ist der nationale Aktionstag fiir den
Vereinssport in Deutschland. Er ist eine Aktion des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und
seiner Mitgliedsorganisationen. Beim Trikottag
geht es darum, Sichtbarkeit flir die Sportvereine zu
schaffen und fiir das, was sie tagtdglich fir die
Menschen und fir unsere Gesellschaft leisten.
Sport im Verein tragt zur Gesundheit der Menschen
bei, er verbindet, ist Motor fiir Integration und
Inklusion und einer der ganz wenigen Orte, an
denen Menschen noch zusammenkommen -
unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft,
sexueller Orientierung oder anderer Merkmale.
Mehr Infos dazu hier.

Sportehrenpreis 2026 des Landkreises -
Vorschlage bis 24.04.26

Der Sportehrenpreis des Landkreises Darmstadt-Dieburg wird vom
Kreisausschuss in Abstimmung mit dem Sportkreis Darmstadt-Dieburg an
Personen/Mannschaften aus dem Landkreis verliehen, die sich in besonderem
MalRe in ihrem Einsatz fiir den Sport ausgezeichnet haben.

Mit dem Preis soll dem Ehrenamt besondere Anerkennung gewidmet werden.

Gerne wollen wir die Landkreisvereine bei den Vorschldagen fiir 2026 mit
einbeziehen und bitten Sie, uns bis zum 24. April 2026 entsprechende
Vorschlage fiir Personen oder Mannschaften, mit einer ausfiihrlichen
Begriindung und Darstellung der einzelnen Leistungen und Tatigkeiten per
Mail an geschaeftsstelle@skdadi.de zuzusenden. Spater eingereichte
Vorschlage kénnen nicht mehr berlicksichtigt werden.

Rollstuhl-Mobilitatstraining in Darmstadt
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TOMOWT

Rollstuhlmebilitdat Wohnortnah

Das Projekt

Das romcses-Projekt macht Rollstuhl-
Mobilititstraining bundesweit méglich.

Ziel ist, dass Menschen, die im Alltag auf einen
Rollstuhl angewiesan sind, an speziellen
Trainings tefinehmen kénnen, um sich

sicherer und selbstst@ndiger zu bewegen.

Die Trainings werden an verschiedenen
Standorten angeboten und bestehen aus
zwel Ganztagesterminen im Abstand von vier
Woehen. Zwischen den Trainingstagen kénnen
die Teilnehmenden mithilfe einer App zu
Hause weiter Oben. Das erfahrene Trainerteam,
darunter auch Rollstuhlnutzerinnen und
Rollstuhlnutzer, gibt Tipps und steht flr
Fragen bereit.

Das Projekt ist eine gemeinsame Initiative von
FIBS und DRS und wird gefdrdert durch die
Aktion Mensach. Es setzt auf bewlhrte Inhalte,
die nachweislich die Mobilitit verbessern:

= Sicher fahren
- Hindernisse meistern

=+ Alltag leichter bawdiltigen
= Kraft & Technik stérken

Ein Projekt von:
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Anmeldung

Ansprechpartnar®innen
Tanja Bungter [ Stefanie Rabert / Peter Richarz

Trainingsort

Sportverainigung Eberstadt e,
EBrandenburgerstrale 65
64297 Darmatadt-Eberstadt

Trainingstage
18.04. und 30.05.2026
08.30 - 16.30 Uhr

In Kooparation mit:

In Darmstadt findet im April und Mai 2026 das erste Rollstuhl-
Mobilitdtstraining (RoMoWo) in Darmstadt statt.

Was ist RoMoWo?

RoMoWo - RollstuhlMobilititWohnortnah ist ein bundesweites Projekt, das
Rollstuhlnutzer*innen durch gezielte Mobilitatstrainings mehr Sicherheit,
Selbststandigkeit und Teilhabe im Alltag ermdglicht. Das nachhaltige
Trainingskonzept umfasst zwei Praxistage im Abstand von vier Wochen.
Zwischen den Terminen absolvieren die Teilnehmenden eine onlinegestitzte
Selbsttrainingsphase - unterstitzt durch Videos, Ubungsanleitungen und eine
persdnliche Checkliste Gber die RoMoWo-Web-App (Www.romowo.app).

Fir wen ist das Training gedacht?
Das Angebot richtet sich an Menschen, die auf einen manuellen Rollstuhl
angewiesen sind - unabhangig von Alter, Vorerfahrung oder Mobilitatsniveau.



http://www.romowo.app/

Sowohl Neueinsteiger:innen als auch erfahrene Rollstuhlfahrer:innen
profitieren von dem strukturierten Programm.

Termine:
1. Trainingstag: 18.04.2026 09:30 - 16:00 Uhr

2. Trainingstag: 30.05.2026 09:30 - 16:00 Uhr

Ort: Sportvereinigung Eberstadt, Brandenburgerstrale 65, 64297 Darmstadt-
Eberstadt.

Weitere Infos und Anmeldung hier.

Sportklinik Frankfurt und Perspektiven der
sportmedizinischen Untersuchung in Hessen

Das Land Hessen hat in Abstimmung mit dem Prasidium des Tragervereins
der Sportklinik Frankfurt am Main in den letzten Monaten Szenarien fiir eine
zukunftsorientierte Weiterentwicklung der sportmedizinischen Untersuchung
in Hessen eingeleitet. Konkret ist vorgesehen, hierzu ein sportmedizinisches
Kompetenzzentrum an der Universitatsklinik Frankfurt als Einrichtung des
Landes Hessen zu etablieren. Damit wird die sportmedizinische Versorgung
langfristig abgesichert und gestarkt.

Die Sportklinik Frankfurt war viele Jahren eine wichtige Einrichtung fiir den
Nachwuchsleistungssport. Durch die Integration in die universitaren
Strukturen soll die sportmedizinische Betreuung weiter verbessert,
zusatzliche fachliche Expertise eingebunden und die Zukunft dieser wichtigen
Aufgabe nachhaltig gesichert werden.

Das Universitatsklinikum wird sich darum bemihen, die Weiterbeschaftigung
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sportklinik Frankfurt, insbesonders
der medizinischen Fachangestellten, zu realisieren. Nach aktuellem Stand
sollen diesen Beschaftigten Anstellungsangebote innerhalb der neuen Struktur
gemacht werden, um eine berufliche Perspektive ermoéglichen zu kénnen.

Als Zwischenschritt zur Umsetzung dieses Szenarios ist vorgesehen, dass sich
im Rahmen einer auBerordentlichen Mitgliederversammlung der Trdagerverein
der Sportklinik Frankfurt aufldst.

SPORTKREIS DARMSTADT-DIEBURG e.V. Telefon: +49 6151 7804467

im Landessportbund Hessen Fax: +49 6151 7804468
Geschaftsleitung E-Mail: geschaeftsstelle@sportkreis—
Schuchardstr. 7 darmstadt-dieburg.de

64283 Darmstadt

sportkreis-darmstadt-dieburg.de

Far far away, behind the word mountains, far from the countries Vokalia and
Consonantia, there live the blind texts.

Separated they live in Bookmarksgrove right at the coast of the Semantics, a
large language ocean. A small river named Duden flows by their place and
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supplies it with the necessary regelialia.




